
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

東村立高江校 

平成 28年度 9月 

保健室発行Ｎｏ6 

運動会もいよいよ今週末に迫ってきました♪子どもたちは、踊りもリレーの走

順も自分たちで考え、毎日一生懸命練習に励んでいます。保護者の皆さま

も、毎日でてくるたくさんの洗濯物や着替え、水筒の準備などなど、本当にお

疲れ様です。運動会当日が楽しみですね。（＾＾） 

本校でも熱中症や怪我の予防など安全面に気をつけていますが、毎日の

暑さと練習で疲れが取れない日もあると思います。充分な睡眠と、毎日三食

の食事がしっかりとれるように、ご家庭でもご協力よろしくお願いします。子ども

たちが万全な状態で運動会に挑めるようにしていきましょう！！秋は行事がたく

さん待っています。季節を感じながら楽しんで取り組んでいきましょう♪ 

○レプトスピラ症に注意！ 

北部管内で4名の患者報告があります。川や遊泳の後、2週間以内に突

然の頭痛、発熱、筋肉痛などの症状がでたらすぐに受診しましょう。 

○麻疹注意報！  

 厚生労働省より麻疹患者の増加の情報提供があります。予防接種歴の

確認や、発疹、発熱などの症状が出た場合は必ず受診しましょう。 


